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Presentacion
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IMJUVE

Entidad del Gobierno Federal, cuyo trabajo es articular,
orientar y evaluar las politicas publicas a favor de las y
los jGvenes mexicanos para contribuir a mejorar las
condiciones para el gjercicioy disfrute de sus derechos
humanos.
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Perspectiva de juventud

Es la vision practica y metodologica que
permite identificar, desarrollar y fomentar
practicas sociales y mecanismos juridicos e
institucionales que garanticen que las y los
jovenes sean reconocidos como sujetos de
derecho, con capacidad de agencia y
e e il libertad para el pleno desarrollo de su

proyecto de vida
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;. Por qué crees gue sigue
habiendo Embarazos en
la Adolescencia?

https://www.menti.com/al
3gy5sed9go



https://www.menti.com/al3qy5sed9go
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Objetivo de la sesién

Reconocer la importancia de los Derechos
Sexuales la Salud Sexual y EIS en |a prevencion
del embarazo en adolescentes en el marco de

la ENAPEA.
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Derechos sexuales
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Derechos Sexuales

; Qué son los derechos sexuales?

Son los derechos humanos gue reconocen las necesidades de
todas las personas en relacion al ejercicio libre y autbnomo de
la sexualidad y reproduccion sin importar su edad, sexo, raza,
identidad de genero, orientacion sexual o su condicion
socioeconomica o de salud.

Estos derechos estan basados en:

Derecho a la salud

Derecho a la Igualdad y no discriminacion
Derecho a la libertad.
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La sexualidad es una dimension
central del ser humano que esta
presente en todas las etapas de
la vida.
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Sexualidad

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
Identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer,
la intimidad, |la reproduccion y la orientacion sexual.

Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales.

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan
siempre.

Esta influida por la interacciéon de factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales, econémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y

espirituales"
(OMS, 2006)
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El disfrute pleno de nuestra
sexualidad y el placer son
fundamentales para nuestra
salud y hienestar fisico, mental
y social.
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Adolescentes y jovenes gozan de
derechos sexuales, asi como de
las garantias para su proteccidn,
sin distincion alguna
favoreciendo en todo momento la
proteccion mas amplia.
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Como Estado existe la obligacion
de promover, respetar, proteger y
garantizar nuestros Derechos
Sexuales de conformidad con los
principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y
progresividad.



CARTILLA
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Instituts Mexicana de la Juventud

Estrategia Nacional
para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes

DERECHOS

1. Decidir sobre 2. Ejercery 3. Manifestar 4. Decidir con
mi cuerpo y mi disfrutar mi mis afectos quien me
sexualidad sexualidad publicamente relaciono

.=
A

13, [dentidad sexual 14, Participar en paliticas
@w@ publicas sobre sexualidad
o

AR
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Cartilla de DS

Decidir sobre mi Manifestar mis
cuerpoy mi afectos
sexualidad publicamente

Vivir libre de

) ; lgualdad
violencia

Educacion
integral para la
sexualidad

Vivir libre de
discriminacion

Identidad sexual
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Reforma Constitucional DDHH

Reforma Constitucional de 2011 en materia de
Derechos Humanos. Articulo 1, que refiere a |a
naturaleza progresiva, universal y protectora de
los derechos humanos, y tomando como eje

rector el principio pro-persona.
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Marco internacional

Programa de Accion de la Conferencia Internacional
sobre Poblacion y Desarrollo (PA-CIPD) y el Consenso
de Montevideo.

Plataforma de Accion de Beijing
Convencion Belém do Paré
Convencién Internacional de los Derechos del Nino

Convencion Iberoamericana de Derechos de los
Jovenes



...............

Agenda 2030

ODS 3. Vida Sanay
Bienestar
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Consenso de Montevideo

"Afirma que la libertad, las capacidades y el

derecho a tomar decisiones informadas
empoderan a las personas para desarrollar su
potencial y participar plenamente en los
ambitos econdmico y social”

Capitulo B.

11. Asegurar la efectiva implementacion de programas de educacion
integral para la sexualidad, reconociendo la afectividad, desde Ia
orimera infancia, respetando la autonomia progresiva del nino y de |a
NniNa y las decisiones informadas de adolescentes y jovenes sobre su
sexualidad, con enfoque participativo, intercultural, de género y de
derechos humanos;
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Marco Nacional

Leyes Federales:
* Ley General de saluad

« Ley General de los derechos de ninas, ninos y
adolescentes

* Ley Federal para Preveniry Eliminar la Discriminacion
* Ley General de Poblacion

* Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Acceso a la
Informacion Publica.
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Marco Nacional

Normasy reglamentos:

e NOM-005-5S5A2-1993 De |los Servicios de Planificacion

Familiar.
e NOM-046-SSA2-2005, Violencia.

« NOM-047-SSA2-2015, para la atencion a la salud del
Grupo Etario de 10 a 19 anos de edad
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Educacion Integral en
Sexualidaad



Derechos Humanos

Derechos Sexuales como DDHH
Género
Juventudes

Interculturalidad
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Género

Juventud

nterculturalidad |

Bases

- Dignidad

- Aspecto central del ser

humano

- lgualdad

- Poder

Diversidad como riqueza no
como eje de |la desigualdad
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Claves EIS
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El concepto EIS

Proceso de enseflanza y aprendizaje basado en planes de
estudios sobre aspectos cognitivos, psicologicos, fisicos y
sociales de |la sexualidad.

Su proposito es dotar a NNAJ de conocimientos,
habilidades, actitudes y herramientas que les empoderen
para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar
relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar
cOMO sus decisiones afectan su propio bienestar y el de
otras personas; y comprender coOmo proteger sus derechos
a lo largo de su vida
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Pilares de la EIS

Placer

Evitar violencias

Relaciones saludables

Salud Sexual

Diversidad

Ciudadania Sexual

Derechos Sexuales
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220 mil
personas de
EXSIEIES
48 mil viven
con VIH

70.5 embarazos
por cada 1000
adolescentes
entre 15y 19

anos

Discriminacion

y violencias
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Estadisticas de interés para las EIS

A continuacion se presentan las principales problematicas a las que se enfrentan las y los jovenes,
relacionadas con la sexualidad

Inicio de actividad sexual Uso de métodos anticonceptivos

oA 389% 45% @M

De jovenes en bachillerato tuvo su primera re- pesar de conocerlos.
lacion sexual entre los 12 y 15 afios.

59.4% No utilizé métodos anticoncep-
tivos en su primera relacién sexual, a

Las razones:

36.4% No haber planeado tener relaciones
sexuales.

17.3% No concer métodos
13% Porque su pareja no quiso usarlos
16% Deseo de embarazarse

15.7% Confianza en no quedar embarazada




Embarazo adolescente Interrupcion de embarazo de forma
insegura
De acuerdo con cifras de la OMS, mu- 0
jeres que dan a luz cada afio, por ran- 70 /ﬂ
go de edad. i De mujeres han muerto por interrup-
cién insegura del embarazo.
12 anos 15 anos 19 afos Viclenciﬂ de génern
L ] ]
1 millén 16 millones

Segunda causa de muerte en

Los datos sugieren que algunos embarazos en mujeres de 15 a 24.

la nifiéz-adolescencia denotan estar vinculados

. - Tercer causa de muerte en muje-
con la coercion, engano o abuso sexual. ]

resde 23 a 34.

abandonan la escuela fue ha-
ber tenido un(a) hijo(a).

Una de las razones mas fre- _J
cuentes por las que las mujeres n Mujeres entre 15 y 19 anos:
— I:I Violencia psicolégica ||l 41.8%
Violencia sexual [N 45.4%
Violencia ambito escolar [N 57.3%

Discriminacion por razones de genero

Del total de personas de 14 a 17 afios identifica-
das con orientacion sexual no heterosexual:

= 30.1%

Reportd sentirse discriminada
por su ornentacion sexual.

64.4% Personas de 18 afios y mas consi-
. dera que en poco o nada se jus-
tifica que dos personas del mismo sexo vivan
como pareja.
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ENAPEA
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ENAPEA
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Niveles de intervencion

Acceso efectivo a
métodos
anticonceptivos

Educacién Integral en
Sexualidad

Mejorar el contexto para incentivar
decisiones saludables: marco juridico,
informacién, madres, padres

Incidir en determinantes sociales
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Componentes

Oportunidades
educativas

Oportunidades
laborales

Educacion
Integral en
Sexualidad

Violencia
Sexual

Entorno
Habilitante

Servicios de
Salud
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nstituto Mexic:

Estructura

COMUNICA-
CION

ESTRATEGIA MENORES DE
TERRITORIAL INDIADORES 15 ANOS
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Instituts Mexicana de la Juventud

Matriz de marco légico para la prevencion del embarazo en adolescentes

Contribuir a la equidad social potenciando las capacidades de las y los adolescentes mexicanos para alcanzar el desarrollo humano y el
accesc a una vida digna mediante la reducciéon de los embarazos en nifias y adolescentes.

Objetivos de las Metas | “Lograrun Mexico en Paz”,

I “Lograr un Meéxico Incluyente” y Il “Lograr ur

Meéxico con Educacior
Nacional de

de Calddad” del Plan
Desarrolio 20132018

Sereducen los embarazos en nifias y adolescentes en México con absoluto respeto a los Derechos Humanos, particularmente lcs Derechos Sexuales

Proposito

C1. Educacién inclusiva,
integral y flexible

crn Oooertunidades
Perspectiva ducativas en Mixico
o g ro cor

Correspersabllidad

entre mujeresy

ampliadas para nifNas
niflos y edolesce tes en
" todos 'os niveles
s ee s
educativos de gestion
pULlica con enfogque en la

cn
formac

éndehabilidedes
Coordinacidn

pare ls vida y

Inte Pttt iens
participacion sockal
contribuyendo a una

o mayor acaomulacian de

Inte rewltural i dad capital humano

C2. Educackdn invegral en
sexualidad progresiva e
inchus iva

Fducacion integral en
sexualidad otorgada

desde lainfand e, que
lavorece la adquisicien
gradual de informacion y
conocmientos neces arios
pore el desarro’lo de
habilidades y actitudes
apropiadas para vivir una
vida plena y seludable, asi
como para reducie rlesgns
en materia de salud
sexual y reproductiva,
con enfoque
participativo,
Interculturad, géneroy
de derechos humanos, en
Ltodos los niveles

educe ivos de gestion
pUbNce y priveda.

y Reproductivos

Objetivo Gener al de la Ustrategia Nacional parala Prevenaon del tmbarazo en Adolescentes

C3. Oportunidades
mborales apropiadas
pars la edad y acordes a
las capacidades

Opor unidades laborales
delas vy los adolescentes
en edad legel de Lrabsjer
en Méico amplisdas que
les permiten un ingreso
sufidente pars una vide
sin carencies. ssegurando
que conduyan la
educacidn obligatoriay
buseando sinergias con
estrategias similaresy
participacidn sodal

CA. Entorno hablitante

Entorno legal, sodal y
regulatorio habilitante
propiciado bajo un

esquema de par tidpac'dn

sodal gue lavorecce las
decisiones libres
responsables e
informuadaes de niflas
nifios y adolescentes
sobre el gjercicic de su
sexualidad v su salud
reproductiva

CS. Servicios de salud
amigables, resolutivos,
incluyentes y versétiles

Servicios de prevencidon y
promocién de sslud con
enfasis en lasalud sexuel
y reproductiva de calidad
gerantizados, de scuerdo
con las necesidades de lo
pobladién 10-19 afios en
spopo o la normativided;
cemanda incremen tada
fomentando la
participacidn social y el
2CCEL0 B UND EAMD
completa de métodos
anticonceptivos
asegurado, Induyendo
los reversibles de accldn
prolongada (ARAP) para
garantizar una eleccidon
libre ¢ informada y la
corresponseb lided del
vardn en o e ddo de la

C6. Prevencidny
atencidn de la viole ncla
sexual contra niflas,
niflos y adole scentes

M co lega! fortaledido y
honmwlogedo en materia
de prevencon, atenden,
sandon y erredicacion de
le violenda sexuel v
reproductivacontra
nifios, niflas vy
adolescentes” derechos
humanos garentizados
que amparen la
proteceidn contra la
vielenda sexual y
reproductiva, y acdones
de difusion de derechos
sexuales y reproductivos
ampliadas, fomentande
la partcipacidn de nifas,
nifios v adolescentes.




. TRABAJO | .{ imjuve

Reflexiones finales
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Instituto Mexican

AT

Roles y
estereotipos Autonomia Empoderamiento Emancipacién
de género

Condiciones
estructurales
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Realizacion del Derecho a la

ESTADO
Cumplir la obligacion
e garantizar derecho

& _ DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES EN DERECHOS HUMANOS D

1 1

RENDICION DE

\ CUENTAS

‘ INCIDENCIA
\~CAMBIO SOCIAL

Basado en Jévenes y Derechos. Family Care Internacional, 2011.
Plan Andino para la Prevencion del Embarazo Adolescente




MI CUERPO ME PERTENECE

RECLAMAR EL DERECHO A LA AUTONOMIA Y LA AUTODETERMINACION

https://www.unfpa.org/sowp-2021
https://youtu.be/Nkmy8JQVQZk

CONSTRUYE EDUCACION

> & F @ =%

o= &

https://www.construye-t.org.mx/componentes/2/educacion-integral-
en-sexualidad-y-genero



https://www.unfpa.org/sowp-2021
https://youtu.be/Nkmy8JQVQZk
https://www.construye-t.org.mx/componentes/2/educacion-integral-en-sexualidad-y-genero
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Lo que me llevo
de |la sesion en
una palabra

https:.//www.ment
.com/al3gy5sed9

go



https://www.menti.com/al3qy5sed9go

Seg
S
3

a

Qﬂ\DOS ,;,

iGracias!

", TRABAJO |

‘ég;'wvé

Y PREVISION SOCIAL

imjuve

Instituto Mexicano de la Juventud



